
HiToiKi Cafe
～認知症家族の会～

事前申込制
定員16名
参加費無料

『HiToiKi Cafe』は、認知症のある方と介護者が一緒に活動を楽しみ
ながら時間や思いを共有する場です。他のご家族とも交流することで思
いを分かち合い、気づきを得る機会にもなります。
❛ホッと一息つけるひと時❜を一緒に過ごしませんか？

アクセス

都営新宿線「篠崎駅」南口より徒歩20分

篠崎駅前バス乗り場③番から乗車「内沼」下車 徒歩4分

駐車場・駐輪場あり

※自転車は1階食堂前「外来駐輪場」を、バイクは駐車場
ゲート横、「バイク専用駐輪場」をご利用ください

※場所がご不明の場合はお問い合わせください

お問い合わせ

お申込み先

タムスさくら病院江戸川認知症疾患医療センター☎0120-396-834
江戸川熟年相談室 江東園 ☎03-3677-4631

ご本人、ご家族が
一緒に参加できます。
（ご家族のみの参加

も可能です）

【テーマ】
メイクセラピー（化粧療法）
【講師】
タムスさくら病院江戸川職員

※もの忘れ相談会同時開催

日時 2025年9月6日（土）
時間 14：30～16：00
場所 タムスさくら病院江戸川

1階食堂（東篠崎1-11-1）

メイクセラピー（化粧療法）には、
心理面、身体面、社会面において
様々な効果が期待できます。具体的
には、自信の回復、積極性の向上、
ストレス軽減、認知機能の維持、日
常生活動作の維持・向上、生活の質
の向上などが挙げられます。

当日は、もの忘れに関する不安や困
りごとを何でも相談できる「もの忘
れ相談会」も開催します。
もの忘れのご心配ごとは認知症疾患
医療センターへご相談ください！

瑞江熟年相談室瑞江ホーム ☎ 03-3679-4102

マスクの着用にご協力ください


